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Divej se
pred sebe,
|\ dojednoho
bodu, ktery se

PREDSTAVIM SI, ZE JSEM STROM.
MAM KORENY, KMEN, VETVICKY A LISTKY.

1. Postav se, tvoje 2. Pfenes vahu
chodidla jsou na jednu nohu,
pevné pritisknutd, druhou zvedni ze
jako koreny vrostle zemé a poloz ji
hluboko do zemé. na kotnik stojne

nohy. Koleno
sméruje do strany.

3. S nddechem 4. Uvolni ruce,
protdhni ruce nad vzpaz a rozhybej
hiavu a spoj dlané. i prstiky u rukou,
Pokud nepadds, jako by to byly U NA BILEM TRICK
zkus ddt nohu az liste&ky trepetaijici \ JAK SE JMENUJ

k horni ¢asti stehna. se ve vétru.



